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Scenariusz

Zajecia przeprowadzone w ramach Ogolnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej
,,» Cwiczy¢ kazdy moze” organizowanej w Roku Szkoly w Ruchu

TEMAT: Cwiczenia gimnastyczne z gazetami z wykorzystaniem elementéw tworczej metody
R. Labana i zabaw z chusta animacyjna.

DATA:20.03.2014r.

MIEJSCE ZAJEC: Przedszkole Niepubliczne ,,Szcze§liwa Trzynastka”

Kalisz, ul. Krétka 9

GRUPAWIEKOWA: 5,6 latki

OPRACOWALA I PROWADZILA: Katarzyna Kaczor

CELE OGOLNE:

. poznanie nowych sposobéw wyrazania siebie i swoich emocji poprzez ruch;
. rozwijanie wyobrazni i fantazji dzieci;

. odczuwanie rado$ci w procesie odkrywania i tworzenia z innymi.

CELE SZCZEGOLOWE:

. doskonali ptynnos¢ ruchéw w otaczajacej przestrzeni,

. Zna swoje imig;

. zna imi¢ kolegi z grupy;

. odczuwa przynalezno$¢ do grupy;

. sprawnie reaguje na sygnaly dzwigkowe i wzrokowe;

. wspotdziala z partnerem;

. wspoéltdziala w zespole.

SRODKI DYDAKTYCZNE: gazety, ptyta CD z muzyka, tamburyn, chusta animacyjna
METODY:

. stowna: objasnienie i instrukcja;

. czynna: zadan stawianych do wykonania;

. tworcza: metoda R. Labana;

. zabawy integracyjne Klanzy z chusta animacyjna;

FORMY:

. indywidualna;

. zespotowa.

——————



PRZEBIEG

Powitanie Klanza
Witamy si¢ réznymi cze$ciami ciata. Podczas grania muzyki dzieci maszerujg po dywanie,
gdy ucichnie muzyka witajg si¢ podang czgscig ciata.
Zorganizowanie grupy
Dzieci maszeruja po obwodzie kota w rytm muzyki. W przerwie muzyki, dzieci podchodzg na
paluszkach do $rodka kota 1 do prawej raczki biorg gazete.
Pileczka
Siedzimy w kole i przekazujemy sobie piteczke z rownoczesnym wypowiadaniem swojego
imienia.
Kryj si¢ pod gazeta- ¢wiczenia wyczucia pltynnosci ruchu.
W rozsypance dowolny taniec w rytmie muzyki z wymachiwaniem gazeta. Gdy muzyka
milknie dzieci wykonuja siad 1 nakrywajg si¢ gazeta. Na wznowienie znowu dowolny taniec
z wymachiwaniem gazet w lewej rgce. <2X >
Taniec z gazeta - ¢wiczenia z partnerem: (jedna gazeta na parg), gazeta migdzy czotami,
biodrami, kolanami.< 2X >
Lesna Sciezka- ¢wiczenia wyczucie przestrzeni i rytmu.
Na tle wypowiadanych stow wiersza chod po lesnej $ciezce z nasladowaniem ich przy
pomocy gazet. Nastepnie w siadaja 1 wypowiadaja stowa wiersza z jednoczesnym
rytmicznym szelestem gazet.

,, Lesna $ciezka”

Ide¢ sobie lesSna drozka,

Przytupuje czasem nozka,

Mijam male, wielkie drzewa

O czym szumi, o czym Spiewa.
Imi¢ i ruch
Kazdy przedstawia si¢ i wykonuje okreslony ruch z gazeta, grupa powtarza imi¢ i ruch.
Zabawa z chusta animacyjna
Dzieci trzymaja chuste 1 tancza w rytm muzyki, kiedy ucichnie muzyka na hasto nauczycielki
np. deszcz, dzieci chowaja si¢ pod chustg.



Dzieci trzymaja chust¢ napieta nauczycielka kiladzie na niej kulki z gazet, na hasto
nauczycielki dzieci poruszaja delikatnie chusta, tak aby kulki podskakiwaty, ale byly
skupione w jednym miejscu, dzieci poruszajg coraz szybciej chusta w rytm muzyki. Na
koniec podrzucamy kulkami tak, az spadng.

Darcie gazet

Cwiczenia wyciszajace. Dzieci rozwijaja kulki i drg gazety w paski a nastepnie na jak
najmniejsze kawateczki.

Ewaluacja

Z podartych gazet dzieci formujg kule 1 wktadaja do wybranego pudia z oznakowaniem buzia
usmiechnigta — dobrze si¢ bawitlem, buzia smutna — nudzilem si¢. Przeliczenie kul
w pudetkach.

Zakonczenie

Rytmiczny marsz dookota sali. Nauczycielka dzigkuje dzieciom za staranne wykonywanie
¢wiczen.



