Przedszkole Niepubliczne "Szczesliwa Trzynastka”
62-800 Kalisz, ul. Krétka 9, tel. 757-48-04, e-mail : pn-szczesliwal3@o2.pl
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Scenariusz

Zajecia przeprowadzone w ramach Ogolnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej
"Cwiczy¢ kazdy moze" organizowanej w Roku Szkoly w Ruchu

TEMAT: Walentynki na sportowo

MIEJSCE ZAJEC: Przedszkole Niepubliczne "Szczesliwa Trzynastka" w Kaliszu, ul.
Kroétka 9.

DATA: 14.02.2014r.

GRUPA WIEKOWA: 3,4,5,6-latki

OPRACOWALA I PROWADZILA: Urszula Gonera

CELE OGOLNE:

. promowanie dziatan stuzacych zdrowiu, prawidlowemu rozwojowi organizmu
1 aktywnosci ruchowej poprzez zabawe;

. ksztattowanie umiejetnosci zdrowej rywalizacji.

CELE SZCZEGOLOWE:

. nabywa umiejetno$ci interpersonalne;

. czerpie rados$¢ ze wspolnej zabawy z rowiesnikami i osobami dorostymi;

. rozwija umiejetnos¢ korzystania z pomocy i doswiadczenia starszych dzieci 1 0sob
dorostych;

. rozwija kreatywne myslenie;

. odtwarza prosty uktad taneczny z pomponami;

. omija przeszkody;

. ¢wiczy koordynacje wzrokowo-ruchowa, napigcie 1 rozluZnienie migéni;

. rozwija umiej¢tnos$¢ poczucia rownowagi;

. wspotpracuje z rowiesnikami podczas zabawy silowej 1 godzi si¢ z ewentualng
porazka.

SRODKI DYDAKTYCZNE:

A sprzet naglasniajacy, pltyta CD, pitki, stupki, drabinki, lina, koce, obrecze hula-hop,
stoiki, klocki, pompony wykonane z bibuty.

METODY PRACY

. metoda podajaca;

. metoda praktyczna;

. metoda aktywizujaca.
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FORMY PRACY
. zbiorowa;
. zespotowa;

. indywidualna.
PRZEBIEG:

Powitanie
Prowadzaca wita wszystkie druzyny (5 grup). Swobodna pogadanka na temat Dnia
Zakochanych.

Moja druzyna
Kazda z grup wymysla nazwe i waleczny okrzyk dla swojej druzyny. Nazwa kazdej z druzyn
przyklejona zostaje na stoiku, w ktérym jury umieszcza kolorowe klocki-punkty.

Taniec cheerleaderek
Przedstawiciele kazdej z druzyn, ucza si¢ prostego ukladu tanecznego z wykorzystaniem
pompondw z bibuly, wykonanych przez dzieci.

Prezentacja
Kazda z druzyn prezentuje swoja nazwe 1 okrzyk. Zawody sportowe otwiera taniec
cheerleaderek.

Rozgrzewka
Zabawa ruchowa do muzyki. Taniec wymienionych przez nauczyciela czgsci ciala: paluszek,
dton, ramig, biodra itd.

Przeciaganie liny
Cwiczenie silowe. Dwie wybrane druzyny probuja przeciagna¢ ling na swoja strong.
W tej konkurencji grupom miodszym (3 i 4-latki) pomagaja nauczyciele.

Zaczarowany dywan
Wyscigi. Ciagnigcie nauczycielki na kocu, do wyznaczonego miejsca i z powrotem.
W grupach mtodszych ( 3 i 4-latki) nauczyciele ciagna na kocach dzieci.
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Balonowy wyscig
Slalom z balonami. Pokonywanie wyznaczonego toru (stupki) z balonami pod pachami.

Skaczace pilki
Pokonywanie wyznaczonej odleglosci skaczac na duzych pitkach.W tej konkurencji nie biorg
udziatlu dzieci mtodsze (3 i 4 latki).

Tor przeszkod

Wyscigi. Pokonywanie toru przeszkéd (czolganie pod drabinkami, przetozenie przez siebie
hula-hop, okrazanie stupka, powrot na met¢) W tej konkurencji biorg udzial wszystkie
druzyny wiekowe.

Limbo

Przechodzenie pod obnizajacg si¢ ling tak, aby jej nie dotkng¢. Konkurencja dla mlodszych
dzieci i ich nauczycielek.

Zakonczenie

Przeliczenie przyznanych przez jury punktow, ogtoszenie wynikow, rozdanie stodkich nagrod.
Muzyczna zabawa walentynkowa.



