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Scenariusz

Zajecia przeprowadzone w ramach Ogolnopolskiej Akcji Ministra Edukacji Narodowej
,» Cwiczy¢ kazdy moze” organizowanej w Roku Szkoly w Ruchu

TEMAT :Spotkanie wnuczat z Babcig 1 Dziadkiem z wykorzystaniem elementéw metody P.
Denisonna, pedagogiki zabawy, D. Dziamskiej .

MIEJSCE ZAJEC :Przedszkole Niepubliczne ,,Szczesliwa Trzynastka” Kalisz, ul. Krotka 9
DATA: 22. 01.2014r
GRUPA WIEKOWA: 5,6latki
OPRACOWALA I PROWADZILA: Katarzyna Kaczor
CEL OGOLNY:

A ksztattowanie umiejetno$ci ruchowych niezbednych w roéznych przejawach
dziatalnosci ludzkiej — rekreacyjnej, sportowej, artystycznej oraz stuzacej zdrowiu;

A aktywizowanie mechanizmow naturalnego rozwoju.

CELE SZCZEGOLOWE DLA DZIECI:

A ksztattuje poczucie przynaleznosci do swojej spotecznosci (przedszkola), srodowiska
lokalnego;

A wzmacnia wi¢zi 1 poprawa relacji z dorostym,;

A rozwija koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa.

CELE SZCZEGOLOWE DLA DOROSLYCH:

A tworzy poczucie bezpieczenstwa fizycznego 1 emocjonalnego w kontakcie
z dzieckiem;

A poprawia pami¢¢ 1 koncentracje;

A wzmacnia wigzi 1 poprawa relacji z dzieckiem.

FORMY PRACY:

A grupowa;
A indywidualna.
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METODY:

A metoda Denisonna;
A integracyjna;

A pedagogika zabawy;
A relaksacyjna;

A

kinezjologia edukacyjna D. Dziamskie;j.

PRZEBIEG:
Powitanie

Nauczycielka wita wszystkich:
Witam wszystkich, ktorzy maja dobry humor, tych ktorzy majg zty humor, itd.

Picie wody

Zaproszenie i zachecenie dzieci i gosci do wypicia wody przed ¢wiczeniami moézgu. Woda
jest doskonatym przewodnikiem energii elektrycznej w ciele cztowieka, jest niezbedna dla
prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego. Dlatego tez przed ¢wiczeniami zawsze
pijemy wode, ktéra nawadnia komodrki przez co zwigksza energie potrzebng do pracy i

zabawy.
Rytmizacja — wstgpna gimnastyka mozgu wg Denisonna

A Masowanie ,,punktow na myslenie”. Masujemy dwoma palcami jednej reki dwa
punkty pod ko$cig obojczykowa z obydwu stron mostka. Drugg dion trzymamy
na pepku.

A »Ruchy naprzemienne” wzmagaja aktywno$¢ organizmu, wilaczaja jednoczes$nie
lewa 1 prawa potkule mozgowa. Dotykamy prawym tokciem uniesionego
lewego kolana 1 na przemian powtarzamy trzykrotnie. Nastgpnie ogladamy prawa
piete przez lewe rami¢ i na przemian, powtarzamy trzykrotnie. Po tym stajemy z reka
prawa przy lewym biodrze, lewa rgka swobodnie przy lewym boku. Regka prawa w
gore 1 rownoczesnie noge lewa wysuwamy do tylu i na przemian, powtarzamy
trzykrotnie na kazdg strong.

A »Pozycja Denisonna” daje pozytywne nastawienie do nauki. W pozycji stojacej
krzyzujemy nogi w kostkach, krzyzujemy i splatamy dlonie jak w ”idzie kominiarz po
drabinie”, jezyk na podniebieniu. Nastepnie ustawiamy stopy rownolegle, taczymy
razem opuszki palcéw obu dtoni, oddychamy luzno i gleboko.
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Zabawy na przekroczenie linii Srodka ciala.
A ,»Epoi” $piew z roéwnoczesnym pokazywaniem.

Epoi (uderzenie rak w kolana) taj,taj ( uderzenie skrzyzowanych rak o klatke
piersiowa)

Je ( rgce uniesione w gorg) 2 razy
Epoi taj, taj, epoi tuki, tuki ( pukanie rgkami w czubek gltowy)
Epoi tuki, tuki je.

”Pada deszcz” §piew z rdOwnoczesnym pokazywaniem
Pada deszcz, pada deszcz ( rgce z gory na dot)
Powtarzamy 2 razy
Wieje, wieje wiatr ( machanie w gorze r¢koma)
Blyskawica ( klasnigcie rgkoma), grzmot ( tupnigcie jedna noga)

Powtarzamy 2 razy

A nad nami kolorowa tgcza ( potokrag rekoma na glowg )

Kinezjologii edukacyjna D. Dziamskiej

Do sluchanej muzyki nauczycielka wykonuje ruchy r¢koma trzymajac w nich serwetki.
Dzieci 1 dorosli zwroceni twarza do nauczycieli nasladuja ruchy nauczycielki. Na
koniec gnieciemy serwetki, tworzac kulki i rzucamy w gore.

Zakonczenie

Zaproszenie gosci do sasiedniej sali , rozgoszczenie si¢ wysluchanie 1 obejrzenie stowno —
muzycznej inscenizacji  pt. ,,M0] dziadek 1 babcie”. Ztozenie zyczen gosciom przez
nauczycielke, wreczenie drobnych upominkéw wykonanych wilasnorecznie przez dzieci.
Wspolne biesiadowanie prze herbatce i pysznych racuchach naszych pan kucharek.

Bibliografia:
Alfreda Ruminska ,,Kinezjologia edukacyjna w pracy z dzie¢mi” Warszawa 2013 r.
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